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圆木棍 瓦楞纸 雪弗板 激光切割木板

课程提供的一些零件



钢锯 钉子 锤子 麻绳

课程提供的一些零件



活动一 独立思考以下两个问题（2分钟）

选择宠物对象

你想给猫设计一款产品，还

是给狗设计一款产品？

确定产品功能

产品的核心功能是什么？能

够满足猫或狗的什么需求？



二、设计中的人机关系



【P84】当我们使用这些物品时，物

品就与人产生了一种相互关系。

任务一：什么是人机关系

【P84】人机关系是设计活动的核心

问题之一。



任务二：人机关系的目标

高
效

【P85】把人和机作为一个整体来考虑，

合理或最优地分配人和机的功能，以促

进二者的协调，提高人的工作效率。



任务二：人机关系的目标

安
全

【P86】在操作和使用产品的过程中，

产品对人的身体不构成生理上的伤害。



任务二：人机关系的目标

健
康

【P86】在长期操作或使用产品过程中，

产品不会对人的健康造成不良影响。



任务二：人机关系的目标

舒
适

【P87】在使用产品的过程中，人体能

处于自然的状态，人不会过早地产生疲

劳。



[T1] 在设计鱼缸时，设计师在鱼缸的不同位置安装了把手，

大大提高人快速清理鱼缸的速度。这体现了人机关系中的

（ ）。

A. 高效目标

B. 健康目标

C. 舒适目标

D. 安全目标

A

把人和机作为一个整体来考虑。



任务三：人机关系的实现

【P87】普通人群与特殊人群

大多数产品是为普通人群设计的，

还应当考虑特殊人群的使用状况。



任务三：人机关系的实现

【P88】静态的人与动态的人

静态尺寸是指人的构造尺寸。

动态尺寸是指人的功能尺寸。



任务三：人机关系的实现

【P89】生理需求与心理需求

不仅要满足人的生理需求，

而且要满足人的心理需求。



任务三：人机关系的实现

【P89】信息的交互

人与产品的互动过程 = 人与产品的信息传递过程

改善信息传递的途径能够获得更好的人机关系。



[T2] 儿童平衡车是一款锻炼儿童平衡能力的运动器具。从人机

关系出发，以下说法不正确的是（ ）。

A. 车座采用PU软胶，考虑了舒适目标

B. 车把和车座高度可调，考虑了人的动态尺寸

C. 车身支持多种颜色可选，考虑了人的心理需求

D. 车把支持360°旋转，倒车时不易伤到儿童，考虑了安全目标

B

车把和车座在骑行时是固定的，对应的是人的静态尺寸





三、常用的构思方法



形态分析法

【P100】从整体的思想出发来看待事物，把整

体拆成几个功能部分，分别找出能够实现每一部

分功能的所有方法，最后再将这些方法进行重新

组合。



联想法

【P101】由甲事物想到乙事物。把有相通之处

的事物加以联结。



设问法

【P102】通过多角度提出问题，例如5W2H法。

What, Why, Who, When, Where, How to, How much.



仿生法

【P103】模拟自然生物形态，主要类型包括功能、

形态、结构、肌理与质感。



形态分析法

联想法

设问法

仿生法

设置一系列问题来明确狗窝的使用场景

猫爱吃鱼，将逗猫棒外形制作为鱼的形状

沙发和猫窝都属于休憩场所，可以联合设计

将猫窝拆分为几部分进行设计



活动二 独立完成个人方案的细化（2分钟）

人机关系的考量

你的产品是否考虑了人机关

系的目标和实现方式？

方案的构思方法

你的产品可以采用哪种构思

方法进行优化？



四、方案的构思过程



明确问题

罗列功能

设计结构

选择材料



任务一：进行设计分析，构思设计方案

【P90】进行设计分析

设计任何产品都应综合考虑产品本身、使用者和

使用环境，即物、人、环境三方面因素。



任务一：进行设计分析，构思设计方案

【P91】进行设计分析

对于设计对象本身，必须了解它的各个组成部分

的作用，以及它们之间的关系，对产品的各个组

成部分进行设计分析。



任务一：进行设计分析，构思设计方案

【P93】进行设计分析

综合考虑功能、结构、安全、成本等因素，是设

计分析的基本内容。



任务一：进行设计分析，构思设计方案

【P93】构思设计方案

在一定的调查研究和设计分析的基础上，通过思

考将客观存在的各要素按照一定的规律架构起来，

并用图、模型、文字、符号等方式整体呈现。



任务一：进行设计分析，构思设计方案

【P93-P94】构思设计方案

分为梳理设计需求和呈现设计方案。

梳理设计需求就是找出主要问题、分析解决方法。

呈现设计方案可以运用设计草图进行构思。



任务二：比较、权衡设计方案

比较方案

分析相互制约的问题，选

出比较满意的方案，或集

中各方案的优点进行改进。

权衡方案

抓住设计的核心与关键，

是衡量设计方案的必要

条件。

细化方案

从产品到制造、使用、维

护等各个环节进行综合考

虑，以完善方案的构思。

呈现方案

方式包括展板、模型、

视频、现场报告；技术

手段包括图纸、效果图、

短视频、实物模型。



活动三 以小组为单位，讨论并选定一个方案（5分钟）

01 人机关系的目标

所设计的产品是否高效、

安全、健康、舒适？

02 人机关系的实现

所设计的产品是否符合爱

宠人群的需求？是否契合

人的尺寸？是否有良好的

信息交互？

03 可行性分析

所设计的产品是否能够利

用现有材料制作？是否能

够在两节课的时间内完成？

成本是否足够低？

1、按照当前的座位表，每6人为一组，完成分工

2、从已有的个人方案中选定一个作为小组方案，记录到项目主题中



活动四 方案展示与提交

由1~2个小组上台介绍方案，

所有小组提交设计方案。
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